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Background and Objective: The family as a social institution has an 
important role in children’s psychological development. This study was 
examined the neuroticism-psychoticism, introversion-extroversion and 
coping styles in Students whose families believe in religion in comparison 
with secular families. 
Method: The present study was a causal-comparative study. The 
statistical population was all the middle school students in Kermanshah 
City, in 2016. 380 people were selected using Krejcie and Morgan table 
and multi-stage cluster sampling. They completed ROQ (by their parents), 
EPQ-AF and CISS questionnaires. Data were analyzed using descriptive 
statistics, ANOVA and Tukey tests. All ethical issues were observed. 
Moreover, the authors did not report conflict of interest. 
Results: Correlation and analysis of variance showed that personality 
dimensions of neuroticism and psychoticism have negative correlation 
with problem-oriented coping style and avoidance coping style, positive 
relation  (P<0.001). Extraversion- showed positive relationship with 
problem oriented coping style and negative relationship with the emotion 
and avoidance, (P<0.001). Also, results showed that neuroticism, 
psychosis and extroversion were higher in non-religious people and 
religious people more than other people used Problem-focused coping 
style (P<0.001). 
Conclusion: According to this study, religious belief has inhibitory role 
in the occurrence of mental disorders. Thus strengthening the foundations 
of religious beliefs in society, especially in students is an effective step in 
prevention. 
 
Please cite this article as: Namazi S, Karimkhani
 Sh, Setaiesh M, Seidi Rad F. The Comparison of Neuroticism/Psychoticism, 






   
Background and Objectives: When it comes to 
children’s psycho-social adjustment, crucial 
implications arise from family-based educational and 
behavioral patterns (1). Findings of various studies 
have shown that family experiences affect all aspects of 
children’s life (2, 3). It seems that mental health 
problems among students fall into the category of 
significant social issues in today’s world (4). 
Psychological pressures are also observed in four-year-
old children (5, 6). According to Quran verses, children 
adopt parents’ way of living (7). Religiosity is a 
religious endeavor through which individual’s 
attitudes, tendencies and actions can be affected (8). A 
person’s values and religious symbols are manifested 
in his attitudes, tendencies, and both overt and covert 
actions (9, 10). One of the most important functions of 
religiosity is personality growth and psychological 
support (10-12). 
Personality dimensions and coping style are 
psychological variables which interact with 
individuals’ health (13-16). Personality, in the case of 
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maladaptive traits and characteristics, could lead to 
some mental and physical disorders (14, 16). 
According to Eysenck’s theory, personality includes 
three temperamental factors of extraversion, 
neuroticism and psychosis (17-19). Since defense 
mechanisms at this age are not still enough to cope 
with psychological and mental damages, dealing with 
stressful factors leads to more psycho-social 
abnormalities when compared to adults (20). The use 
of dysfunctional and negative coping styles in dealing 
with problematic factors could lead to problems while 
the use of functional and positive ones could prevent 
destructive effects of stress (14, 16, 21). The research 
conducted by Womble, et al. (22) showed that there is 
a positive and significant relationship between 
personality dimensions of extraversion, emotional 
stability, openness to experience and health; but this 
relationship is negative and inverse between neurosis, 
psychosis and health. A research conducted by Griffith, 
et al. (23) has also shown that religious tendencies 
along with psychotherapy can help the healing process. 
The study conducted by Salehi and Mosalman (24) and 
Salmabadi, et al. (25) revealed the relationship between 
personality, religious attitudes and health. One of the 
most controversial issues in physical and mental health 
is paying attention to children and teenage students 
with psychological disorders (4, 5).If students’ 
problems continue with no detection and treatment, 
mental health problems will be more serious in the long 
term. Therefore, this study aims to compare neurosis / 
psychosis, introversion / extraversion features and 
coping styles in students with families with religious 
and non-religious attitudes.   
Method: This study has adopted a causal-comparative 
design. The research population includes all students 
studying at junior high school (middle school) in 
Kermanshah in 2016. Sample size was estimated to be 
380 through Krejcie & Morgan table using multi-stage 
cluster sampling. First, a list of clusters (schools) was 
prepared and their sampling frameworks were 
determined. According to the scores obtained from 
questionnaires, 100 families were categorized as 
religious group, 100 families in non-religious group 
and 180 families in three groups of theoretical believer, 
practical believer and less believer. Data were collected 
using religious orientations (26), Child-Eysenck 
Personality (27, 28) and coping with stress 
questionnaires (29). To analyze the data, in addition to 
descriptive statistics, one-way ANOVA and Tukey’s 
post hoc test were used. 
Results: Among 380 participants, 27% fell into 
religious group, 27%  into non-religious group, 19%  
into theoretical believers, 16 % into practical believers, 
and 11% into less believers group. The mean of total 
score of the participants in religious group in terms of 
personality dimension was 11.40, in non-religious 
group was 20.04, and in the other three groups of 
theoretical believer, practical believer and less believer 
group were 8.19, 9.93 and 18.82, respectively. 
According to the subscale of coping style, the mean 
score in religious group for problematic coping style 
was 3.17 and in non-religious group was 2.06. Also, 
analysis of one-way ANOVA demonstrated that there 
is a significant relationship among groups in three 
dimensions of neuroticism (F-12.78, P<0.001), 
psychosis (F-0.72, P<0.003) and extraversion (F-5.14, 
P<0.001), but there is no difference among groups in 
terms of introversion dimension (F-3.58, P>0.632). As 
for coping styles, a significant difference was observed 
among groups in problematic coping style (F-11.32, P 
< 0.001); but this difference was not significant in 
dysfunctional emotion-focused (F-12.93, P>0.723) and 
avoidance coping styles (F-2.27, P>0.119). 
To spot differences between groups, Tukey’s post hoc 
test was used. The research results indicated that the 
rates of traumatic personality dimensions (neurosis, 
psychosis and introversion) and dysfunctional coping 
style (emotion-based and avoidance styles) seem to be 
lower in religious groups than secular ones and this 
difference is statistically significant (P<0.001). 
Conclusion: The findings demonstrated that regarding 
three dimensions of personality, namely neuroticism, 
extraversion and psychosis, there is a significant 
difference among groups but there was no difference 
between groups in terms of introversion dimension. 
The research results are consistent with findings of 
previous studies (22, 23, 30-32). Various studies have 
shown that personality traits of parents affect 
personality traits of children (33). Psychological and 
personality problems, despite the resistance to changes, 
are outcomes of disbelief and weak religious 
affiliations. On the other hand, neurosis and psychosis 
may be prior to such problems (18, 33). 
Furthermore, the research results indicated that there is 
a significant difference in problematic coping styles 
among groups under investigation, but this difference 
was not significant in dysfunctional styles. This finding 
was consistent with those of previous studies (23, 34 , 
35). Severe pain, loss of close relatives and stresses of 
everyday life make individuals psychologically 
helpless and desperate. One of the ways leading to 
human comfort is the remembrance of God as 
introduced in verse 28 of Sura Ar-Ra’d (36). Finally, it 
can be said that the structure of families with religious 
attitudes plays an effective role in raising children who 
can deal with the stresses of everyday life, use more 
adaptive coping opportunities, and develop stable 
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 الملّخص  
 النفسي ورالتط يف مهم دور هلا واليت االوىل االجتماعیة املؤسسة ىي االسرة ان :هدفال و السابقة
 واالنبساط االنطواء الذىانیة، العصابیة، بني املقارنة وبغرض قامت الدراسة ىذه فإن وهلذا لالطفال
 غريىا. او دينیة توجهات هلم الذين اسر طالب يف املواجهة واسالیب
 املرحلة طالب مجیع االحصائي اجملتمع وتشمل مقارنة_ سببیة بطريقة البحث ىذا مت :األسالیب
 وباخذ ومورغان كرجسي جدول مستخدما( 2106)0395 عام كرمنشاه مدينة يف طةاملتوس
 التوجهات استبیانات ملء طالبني منهم منهم 381 اختیار ومت املراحل، متعددة العنقودية العینات
 التعامل واسرتاتیجیات (EPQ-AF) املراىقني وتشكل للشخصیة ايزنك استبیان و( ROQ)الدينیة 
 التباين وحتلیل الوصفي االحصاء بطريقة املعطیات حتلیل مت وقد( CISS) غطةالضا املواقف مع
 ىذا اىل واضافة البحث ىذا يف االخالقیة املوارد مجیع مراعاة متت. االحصائي توكي واختبار االحادي
 .املصاحل تضارب عن يبلغوا املقالةمل مؤلفي فإن
 والذىانیة للعصابیة الشخصیة االبعاد ان حادياال التباين وحتلیل االرتباط معامل اشار :المكشوفات
وهلا عالقة اجيابیة مع اسلوب التكییف  املشاكل حل حنو املوجهة االسالیب مع سلبیة عالقة هلا
واضافة اىل ىذا، فإن لالنبساط عالقة اجيابیة مع االسالیب املوجهة حنو حل  (P<110/1) والتجنب
. كما أظهرت النتائج أن العصابیة (P<110/1) والتجنباملشاكل وكذلك عالقة سلبیة مع العاطفة 
والذىانیة واالنبساط يف األفراد غري املتدينون اعلى درجة من املعتقدين. ويستخدم املتدينون االسالیب 
 .املوجهة حنو حل املشاكل اكثر من غريىم
 االختالالت حدوث امام رادعا   دورا   الدينیة للمعتقدات فإن الدراسة ىذه لنتائج وفقا :النتیجة
 خطوة ىو التالمیذ يف والسیما اجملتمع يف الدينیة واملعتقدات االعتقادية املبادئ تعزيز اذن النفسیة،
 .النفسیة االمراض من الوقاية يف مؤثرة
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Namazi S, Karimkhani Sh, Setaiesh M, Seidi Rad F. The Comparison of Neuroticism/Psychoticism, Introversion/Extroversion and Coping Styles in 
Students of Families with Religious and Non-Religious Attitude. J Res Relig Health. 2017; 3(2): 53- 65. 
 
 االسر طالب في المواجهة واسالیب واالنبساط االنطواء الذهانیة، العصابیة، مقارنة
 الدينیة وغیر الدينیة التوجهات ذات
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ذبًَازُ ًرؿتیي ًْبز اختوبػی اؾت وِ ًمف هْوی زض تحَل ّذف: ػببقِ ٍ 
 /ضًدَضی ی ضٍاىِ همبیؿضٍ، ایي پػٍّف ثب ّسف  قٌبذتی فطظًساى زاضز. اظایي ضٍاى
آهَظاًی وِ  ض زاًفزیی،  ّبی همبثلِ ٍ ؾجه گطایی ثطٍى گطایی/ ، زضٍىپطیكی ضٍاى
 زاضًس، صَضت گطفتِ اؾت. ٌیغیطزیآًبى ًگطـ زیٌی ٍ یب  ّبی ذبًَازُ
ی  ی آهبضی قبهل ّوِ یی اؾت. خبهؼِ همبیؿِ -پػٍّف اظ ًَع ػلّی ایي: کبس سٍؽ
اؾت وِ ثب اؾتفبزُ اظ  1395ی ضاٌّوبیی قْط وطهبًكبُ زض ؾبل  آهَظاى زٍضُ زاًف
ًفط اظ  380یی،  یی چٌسهطحلِ گیطی ذَقِ خسٍل وطخؿی ٍ هَضگبى ٍ ثب ضٍـ ًوًَِ
فُطم ًَخَاًبى  -(، قرصیت ROQّبی گطایف زیٌی ) ًبهِ قسًس؛ ٍ پطؾفآًبى اًتربة 
(EPQ-AF( ِؾجه همبثل ٍ )CISSُزؾت آهسُ ثب  ّبی ثِ ( ضا تىویل وطزًس. زاز
ّبی آهبض تَصیفی، تحلیل ٍاضیبًؽ یه عطفِ ٍ آظهَى تؼمیجی تَوی تحلیل قسُ  ضٍـ
ّوچٌیي ًَیؿٌسگبى ی هَاضز اذاللی ضػبیت قسُ اؾت.  اؾت. زض ایي پػٍّف ّوِ
 اًس. گًَِ تضبز هٌبفؼی گعاضـ ًىطزُ همبلِ ّیچ
ضطیت ّوجؿتگی ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ یه عطفِ ًكبى زازُ وِ اثؼبز قرصیتی  ّب: یبفتِ
ی هٌفی ٍ ثب  هساضاًِ، ضاثغِ یی هؿئلِ پطیكی ثب ؾجه همبثلِ ضًدَضی ٍ ضٍاى ضٍاى
ثطایي،  (. ػالPٍُ<001/0ز )ی هثجت زاض هساضی ٍ اختٌبثی، ضاثغِ ّبی ّیدبى ؾجه
هساضی ٍ  ی هثجت ٍ ثب ّیدبى هساضاًِ، ضاثغِ ی هؿئلِ گطایی ًیع ثب ؾجه همبثلِ ثطٍى
ضًدَضی،  (. ّوچٌیي، ًتبیح ًكبى زازُ وِ ضٍاىP<001/0ی هٌفی زاضز ) اختٌبة، ضاثغِ
طاز ثبٍض اؾت ٍ اف گطایی زض افطاز غیطهصّجی ثبالتط اظ افطاز زیي پطیكی ٍ ثطٍى ضٍاى
 (.P<001/0وٌٌس ) هساض اؾتفبزُ هی ی هؿئلِ هصّجی ثیكتط اظ زیگطاى اظ ؾجه همبثلِ
ّبی ضٍاًی، ًمكی  ثط اؾبؼ ًتبیح ایي پػٍّف، ثبٍض زیٌی زض ثطٍظ اذتاللگیشی:  ًتیجِ
ٍیػُ زض  ثبظزاضًسُ زاضز. ثٌبثطایي تمَیت هجبًی اػتمبزی ٍ ثبٍضّبی زیٌی زض خبهؼِ ثِ
 هؤثط زض پیكگیطی اؾت.آهَظاى، گبهی  زاًف
 :اػت صَست ایي بِ هقبلِ اػتٌبد
Namazi S, Karimkhani Sh, Setaiesh M, Seidi Rad F. The Comparison of Neuroticism/Psychoticism, Introversion/Extroversion and Coping Styles in 
Students of Families with Religious and Non-Religious Attitude. J Res Relig Health. 2017; 3(2): 53- 65. 
دسٍىپشیـیسٍاى /سًجَسیی سٍاىِهقبیؼ ّبی ٍ ػبک گشاییبشٍى گشایی/،
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ذبًَازُ خبیگبُ هْوی زض چبضچَة ًْبزّبی خبهؼِ زاضز ٍ تٌْب 
ن ظیؿتی ٍ ؿزگطگَى وطزى اضگبًی ی ًْبزی اؾت وِ ٍظیفِ
 ثبتجسیل آى ثِ هَخَز اًؿبًی ضا ثط ػْسُ زاضز. ذبًَازُ 
ّبی  ضفتبضی ٍ اخطای ًمفٍ  ضیعی الگَّبی تطثیتی پبیِ
 طای ؾبظگبضی ضٍاًیپیبهسّبی هْوی ث ،اختوبػی گًَبگَى ذَز
. (1) ثِ ّوطاُ زاضزآهَظ  زاًفاختوبػی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  -
هرتلف ًكبى زازُ اؾت وِ تدبضة  ّبی پػٍّفّبی  یبفتِ
ّبی ظًسگی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  توبم خٌجِ ،ذبًَازگی
... ضا فؼبلی، اذتالل ؾلَن، ؾبظگبضی ٍ  هبًٌس ثیفآهَظ  زاًف
 آًبىضفتبضی زض  ّبی زّس ٍ ثبلؼىؽ، اذتالل تحت تأثیط لطاض هی
تأثیط هتمبثل ٍ ذبًَازُ ثط ؾبظگبضی ٍ ثْساقت ضٍاًی ٍالسیي 
اؾت وِ  هحیغییي ًرؿ ذبًَازُ. اظ آًدب وِ (3 ٍ 2) زاضز
تطیي ًمف ضا  وٌس، ثٌبثطایي هْن ضاثغِ ثطلطاض هی زض آىوَزن 
قٌبذتی ٍ ػبعفی ثط  ّبی ضٍاى زض پطٍضـ قرصیت ٍ ٍیػگی
قَز  هحؿَة هیفطز ٍ وبًَى ؾالهتی یب ثیوبضی  ضزػْسُ زا
(3). 
آهَظاى اظ  زاًف قت ضٍاًیثْسا ّبی زاًین وِ هكىل اهطٍظُ هی
. فكبضّبی ضٍاًی، (4)آیس  قوبض هی هؿبئل هْن اختوبػی ثِ
زض ثعضگؿبالى قبیغ ثَز، اهب اوٌَى زض وَزوبى  فمظظهبًی 
یبثی ًكبى  ظهیٌِ ّبی پػٍّف. (5)قَز  ؾبلِ ًیع زیسُ هی چْبض
ثْساقت  ّبی ًفط هكىل زّس وِ اظ ّط پٌح وَزن، یه هی
 یِ َض چكوگیطی ثط وبضوطز ظًسگی ضٍظاًع وِ ثِ ،ضٍاًی زاضز
اضز ٍ ثؿیبضی اظ وَزوبى زیگط ًیع زٍی تأثیط هُرطة 
ضا زض هؼطض ذغط  ىضقسی زاضًس وِ ثؼسّب آًبثِضٍ ّبی هكىل
ثب تأهل ٍ  .(6)زّس  قٌبذتی لطاض هی اىضٍ ّبی اثتالء ثِ اذتالل
ی  ؾَضُ 84ٍ  83ّبی  ی قؼطاء، آیِ ؾَضُ 89ی  تؼوك زض آیِ
قَز وِ  ذَثی هكبّسُ هی ی ضػس، ثِ ؾَضُ 28ی  صبفبت ٍ آیِ
گیطًس ٍ ّوبى  فطظًساى، ّوبى ضاُ ٍ ضٍـ ٍالسیي ضا زض پیف هی
 .(7)وٌٌس  ضا زض ذَز ایدبز هیی ٍالسیي  قبولِ
ًحَی وِ ًگطـ،  زاضی یؼٌی زاقتي اّتوبم زیٌی؛ ثِ زیي 
. زیٌی ثَزى ػٌَاى (8)ّبی فطز ضا هتأثط ؾبظز  گطایف ٍ وٌف
ّب ٍ  قَز وِ اضظـ ػبهی اؾت وِ ثِ ّط فطزی اعالق هی
ّبی  ّب ٍ ًكبًِ ّبی زیٌی زض اٍ هتدلی ثبقس. تدلی اضظـ ًكبًِ
ّبی آقىبض ٍ  تَاى زض ًگطـ، گطایف ٍ وٌف زیٌی فطز ضا هی
زاض ذَز ضا همیس  . فطز زیي(10 ٍ 9)خَ وطز ٍ  ْبى اٍ خؿتپٌ
زاًس؛ ّویي تمیس ٍ  ّبی زیٌی هی ثِ ضػبیت زؾتَضّب ٍ تَصیِ
ّبی زیگط  ّب ٍ زؾتَضّبی زیٌی، اٍ ضا اظ اًؿبى اّتوبم ثِ آهَظُ
ؾبظز. ثط ایي اؾبؼ، اظ عطیك پبیجٌسی ٍ التعام زیٌی  هتوبیع هی
زی ٍ زاضی ٍ آثبض آى زض افىبض ٍ ضفتبضّبی فط ٍ پیبهس زیي
. (11)زاض ضا اظ زیگطاى ثبظ قٌبذت  تَاى فطز زیي اختوبػی هی
ی ازیبى خْبًی ثب ٍخَز تفبٍت ثؿیبض زض خعئیبت،  ّوِ
گط  ّب، خلَُ زاضی زض آى حَظُ ّبی ولی زاضًس وِ زیي حَظُ
ی اثؼبز اصلی  هثبثِ تَاى آًْب ضا ثِ ّب وِ هی قَز. ایي حَظُ هی
زاضی زض ًظط گطفت، اػتمبزات، هٌبؾه، تدبضة، افىبض ٍ  زیي
تطیي وبضوطزّبی  . اظ هْن(12)قَز  پیبهسّب ضا قبهل هی
یبثی ٍ ضقس  تَاى ثِ حوبیت ضٍاًی، َّیت ثبٍضی هی زیي
 . (12 - 10)قرصیت اقبضُ وطز 
قٌبذتی هْوی  طّبی ضٍاىهتغیّه همبثلِ، اثؼبز قرصیت ٍ ؾج
ٍ ضٍاًی افطاز زض  تَاًٌس ثب ؾالهت خؿوبًی ّؿتٌس وِ هی
ٍ   (16 - 13)س زض اضتجبط ثبقٌّبی ؾٌی  ی گطٍُ ّوِ
وٌٌسُ وِ ثط توبهی ضفتبضّبی  ػبهلی تؼییي)قرصیت ّط فطز 
ّبی  صفبت ٍ ٍیػگی ی ٍاؾغِ ، ثِ(افىٌس اًؿبى ؾبیِ هی
قٌبذتی  ضٍاى ّبی تَاًس اٍ ضا زچبض ثطذی اذتالل هی ،ًبؾبظگبضاًِ
 .(16 ٍ 14)ٍ خؿوبًی وٌس 
قرصیت زاضای ؾِ ػبهل هعاخی ، 1ی آیعًه اؾبؼ ًظطیِ ثط
. فطز (19 - 17) اؾت 2پطیكی ضًدَضی ٍ ضٍاى ، ضٍاىگطایی ثطٍى
علجی، ثطاًگیرتگی،  ّبی خبهؼِ ( زاضای هكرصEِگطا ) ثطٍى
 ضًدَضی ضٍاى اؾت؛ اظ عطفی (17) ثیٌی ٍ ًیبظ ثِ هحطن ذَـ
(Nعَضی وِ فطز . ثِّبی ّیدبًی اؾت ( هجیي قست ٍاوٌف 
ّبی قسیس ٍ زضاظهستی ًؿجت ثِ تٌیسگی ًكبى  ٍاوٌف
لمی، ظٍزضًدی، حؿبؾیت ّبی ًبپبیساض ذُ ٍ ًكبًِ ؛زّس هی
؛ قَز هكبّسُ هی اًٍؿجت ثِ هؿبئل خعئی ٍ اضغطاة زض 
 ّبی خؿوبًی قىبیت زاضز اظ اًَاع ًبضاحتی فطز ثطایي، ػالٍُ
اؾبؼ  ضفتبضی ثط ًظطاظ ًیع  (P) پطیكی ضٍاىػبهل  .(18)
پصیطی،  حؿبؾیت اختوبػی، فمساى ّیدبى ًساقتيضحوی،  ثی
ًفطت اظ ٍ تَخْی ًؿجت ثِ ذغط، ثِ هربعطُ اًساذتي ذَز  ثی
ّبی زفبػی  ناظ آًدب وِ هىبًیؿ. (19) قَز زیگطاى هكرص هی
ضٍ قسى ثب صسهبت خؿوبًی ٍ زض ایي ؾٌیي ٌَّظ ثطای ضٍثِ
ثیف اظ  ىظا زض آًب ثب ػبهل اؾتطؼ ِضٍاًی وبفی ًیؿت، هَاخْ
س وٌ ایدبز هیاختوبػی  -ّبی ضٍاًی ، ًبثٌْدبضیثعضگؿبالى
(20). 
پصیطی  ّبی فطزی زض آؾیت یه اصل هْن ثطای زضن تفبٍت
ی فطز زض ی ّبی همبثلِ قٌبذتی، ؾجه ضٍاى ّبی ًؿجت ثِ هكىل
س ّبی ًبوبضآه ثِ وبضثطزى ؾجه. (16 - 13)اؾت  ّب ثطاثط هكىل
ف اًس هَخت افعایتَ ظا هی آؾیتزض ثطذَضز ثب ػَاهل ٍ هٌفی 
                                                          
1 Eysenck 
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ی ی ّبی همبثلِ وبضگیطی ؾجه وِ ثِ گطزز، زض حبلی ّب هكىل
 ض فطز هْبضزهرطة اؾتطؼ ضا  ّبیَاًس اثطت یوبضآهس ٍ هثجت ه
 ٍ 16 ،14)س ٍ پیبهسّبی ؾَزهٌسی زض پی زاقتِ ثبق وٌس
ثِ ، قَز( هحؿَة هی قٌبذتی ضٍاى یفطآیٌس)وِ  1همبثلِ. (21
ّبی قٌبذتی ٍ ضفتبضی قرص ثطای غلجِ ثط  تالـهدوَع 
قَز، وِ قبهل تالـ ثطای ازاضُ ٍ  ظا گفتِ هی قطایظ اؾتطؼ
 ؾتى اتٌظین تمبضبّبی هحیغی، زضًٍی ٍ وكوىف هیبى آًب
ٍ ّوىبضاى ًكبى زازُ وِ ثیي اثؼبز  2. ًتبیح پػٍّف ٍهجل(21)
گطایی، ثجبت ّیدبًی ٍ گكَزگی ًؿجت ثِ  قرصیتی ثطٍى
تدطثِ، ثب ؾالهت ٍ ثْساقت ضٍاًی اضتجبط هثجت ٍ هؼٌبزاضی 
پطیكی ثب ؾالهت  ضًدَضی ٍ ضٍاى ؛ اهب ثیي ضٍاى(22)ٍخَز زاضز 
ی هٌفی ٍ هؼىَؼ ٍخَز زاضز.  ٍ ثْساقت ضٍاًی ضاثغِ
زضصس اظ ٍاضیبًؽ  43ضًدَضی  ّوچٌیي، ًكبى زازُ وِ ضٍاى
وٌس. ًتبیح پػٍّف  ثیٌی هی هطثَط ثِ ؾالهتی ضا پیف
ّبی زیٌی زض  ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زازُ وِ گطایف 3گطیفیث
تَاًس ّن ثِ ضًٍس ثْجَزی ووه وٌس ٍ ّن  هبًی هیزض وٌبض ضٍاى
پطیكی  ّبی ثیوبضی زض ثیوبضاى هجتال ثِ ضٍاى اظ ثبظگكت ًكبًِ
ی هصّجی ًیع تَاًؿتِ اؾت اظ قست  ثىبّس؛ ػالٍُ ثطایي، همبثلِ
 .(23)قٌبذتی ثىبّس  ّبی ضٍاى اثطّبی ثیوبضی
اؾت وِ   ی پػٍّف صبلحی ٍ هؿلوبى ًیع ًكبى زازُ ًتیدِ
ثیي ًگطـ هصّجی ثب افؿطزگی ٍ اؾتطؼ، ّوجؿتگی هٌفی ٍ 
ّبی هصّجی ثب  ی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ثیي ًگطـ ضاثغِ
ی هؼٌبزاضی یبفت ًكس؛ اهب وؿبًی وِ ًگطـ  اضغطاة ضاثغِ
ى هصّجی ثبالتط ٍ هؼٌَیت ثیكتطی زاقتٌس، زاضای ؾالهت ضٍا
اًس  . ؾلن آثبزی ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زازُ(24)ثبالتطی ثَزًس 
وِ ثیي ؾجه ظًسگی اؾالهی ٍ ؾالهت ضٍاى زٍ خٌؽ، تفبٍت 
ّبی اختوبػی ٍ خوؼیتی  هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ هكرصِ
تطی زض ؾالهت ضٍاى ایفب  مف هْنًؿجت ثِ هَضَع خٌؿیت، ً
زاضای آهَظ  زاًفَزوبى ٍ ًَخَاًبى . تَخِ ثِ و(25)وٌٌس  هی
ثبلیٌی ٍ  ّبی تطیي هَضَعثطاًگیع ثحثاظ  ،قٌبذتی اذتالل ضٍاى
وَزوبًی وِ زضصس  10ثْساقت ضٍاًی اؾت. اهطٍظُ ووتط اظ 
ًبقی  ّبی اذتالل یِ ثْساقت ضٍاًی زاضًس، زض ظهیٌ ّبی هكىل
 ییب هَلؼیتی، اظ ذسهبت هغلَث ٍ اظ ػَاهل قرصی، ذبًَازگی
، آهَظاى زاًف ّبی . چٌبًچِ هكىل(5, 4)قًَس  هٌس هی ثْطُ
 ّبی ّب ثسٍى قٌبؾبیی ٍ زضهبى ازاهِ یبثس، هكىل ّب ٍ ؾبل هبُ
قَز. تىبلیف ضقسی  قبى زض ثلٌسهست حبزتط هی ثْساقت ضٍاًی
فكبضّبی ًبقی اظ  ، اگطوبفی زقَاض اؾت یُ ثِ اًساظ




وِ فطآیٌس ؾیط ٍ ذبًَازگی، ضفتبضی ، ّبی ّیدبًی آقفتگی
ؾبظز، ًیع ثِ آًْب اضبفِ  ّبی گًَبگَى هرتل هی ضقس ضا اظ ضاُ
ٌبذتی ّوجَز ثب ق ضٍاى ّبی ذتالل. اقَز ، زقَاضتط ًیع هیقَز
ٍ  پعقه هتؼسز ثِ ضٍاى ّبیِ ًتیدِ ثَزى هطاخؼ ثی، ثبٍضی زیي
ثِ زًجبل آى احؿبؼ ًباهیسی، ٍاثؿتگی ثیف اظ حس ثِ افطاز 
وٌٌس یب ثبلؼىؽ،  هطالجت هی ىآًب وِ اظزیگطی  ازُ ٍ افطازذبًَ
اظ ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ٍ ضفتي  ،خسا قسى فطز هجتال ثِ اذتالل
تحصیلی ٍ  ّبی هكىل، گطایی، غیجت اظ هسضؾِ ؾَی زضٍى ثِ
اـ ضا ثیف اظ  فطز، ًبضاحتی وِقَز  ّوگی هَخت هی غیطُ،
 ًجیٌس. ٍ اهىبى همبثلِ ثب آى ضا زض ذَز تصَض وٌسحس 
گًَِ پیبهسّبی  اًؿبًی، ایي ّبیِ ؼس التصبزی ٍ صسهثُاظ  
 آهَظ، وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زاًفقٌبؾی ضٍاًی  ثلٌسهست ٍ آؾیت
، ّطچٌس پیكگیطی ثبًَیِ ثبضُ . زض ایياؾتطّعیٌِ پُثؿیبض 
ٍلی  ،زضهبًی( ّوَاضُ وبضآهس ٍ هؤثط ًجَزُ اؾت ّبیِ )هساذل
 ّبی تَاًس هكىل ٍلیِ هیزّس، پیكگیطی ا قَاّس ًكبى هی
عَض  اختوبػی، التصبزی ٍ ثْساقتی آتی ضا ثِ - ضٍاًی
 پػٍّف ثب ّسفایي ، ثٌبثطایيچكوگیطی وبّف زّس. 
 گطایی ثطٍى / گطایی ، زضٍىپطیكی ضٍاى /ضًدَضی  ی ضٍاىِ مبیؿه
آًبى  ّبی ذبًَازُآهَظاًی وِ  ض زاًفزیی  ّبی همبثلِ ٍ ؾجه




ی آهبضی  یی اؾت. خبهؼِ همبیؿِ -ایي پػٍّف اظ ًَع ػلّی 
 یُ آهَظاى زذتط ٍ پؿط هكغَل ثِ تحصیل زض زٍض زاًف ی ّوِ
 گیطز ضا زض ثطهیقْط وطهبًكبُ  1395 ضاٌّوبیی ؾبل
(4997N= 4ل وطخؿی ٍ هَضگبىاؾبؼ خسٍ (. تؼساز ًوًَِ ثط 
 5گیطی  ٍ ذغبی ًوًَِ زضصس 95)ثب ؾغح اعویٌبى  (1997)
زض  ثِ آى ٍ اذتالف هیبًگیي ٍ ٍاضیبًؽ هطثَط ؛(زضصس
ضٍـ  ؾِ پػٍّف( ٍ ثب ون زؾتّبی هكبثِ ) پػٍّف
زض . زؾت آهس ًفط ثِ 380 ی،ی ی چٌس هطحلِی گیطی ذَقِ ًوًَِ
ّب )هساضؼ(  اثتسا فْطؾتی اظ ذَقِ ،گیطی ًوًَِ یُ ایي قیَ
ػجبضت  . ثِزض ًظط گطفتِ قسگیطی  چبضچَة ًوًَِ ؛ ٍتْیِ
ی یِ ی چٌسهطحلی ضٍـ ذَقِ گیطی ثِ ًوًَِ یُ قیَ ،زیگط
 ی گبًِ ًَاحی ؾِثتسا اظ ثیي ثسیي صَضت اًدبم گطفت وِ ا
ٍ ثب  ؛اًتربة( 3ٍ  1زٍ ًبحیِ ) ی،تصبزف صَضت ثِ ،هَخَز
هٌبعك، لیؿت توبهی هساضؼ آى ثِ آهَظـ ٍ پطٍضـ  ِهطاخؼ
 6ًبحیِ، اظ ثیي هساضؼ ّط ، ضاٌّوبیی گطفتِ قس؛ ؾپؽ
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زذتطاًِ( اًتربة  ی هسضؾِ 3پؿطاًِ ٍ   ی هسضؾِ 3) هسضؾِ
ّبی الظم  پؽ اظ ّوبٌّگی ،هبِّ 4 ییُ قس؛ زض ًْبیت، عی زٍض
ثب  آهَظاى، ٍالسیي ٍ زاًفى هساضؼ ٍ خلت ضضبیت ثب هؿئَال
اظ ّط هسضؾِ چٌس والؼ  ،گیطی تصبزفی ؾبزُ ضٍـ ًوًَِ
یي ذَاؾتِ قس وِ زض یه خلؿِ ثِ اظ ٍالسٍ  ؛اًتربة
پبؾد زٌّس؛ اظ ایي تؼساز ثب « ّبی زیٌی ی گطایف ًبهِ پطؾف»
ثبٍض،  ذبًَازُ، زض گطٍُ زیي 100ًبهِ،  ّبی پطؾف تَخِ ثِ ًوطُ
ی زیگط زض ؾِ  ذبًَازُ 180گطیع ٍ  ذبًَازُ زض گطٍُ زیي 100
گطٍُِ هؼتمس ًظطی، هؼتمس ػولی ٍ ون اػتمبز لطاض گطفتٌس. 
فُطم ًَخَاًبى ٍ ؾجه  -ّبی قرصیت  ًبهِ پؽ پطؾفؾ
. زض ّب تَظیغ قس آهَظاى ایي ذبًَازُ یی، زض ثیي زاًف همبثلِ
ّبی شیل  ًبهِ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف آٍضی زازُ خوغًْبیت 
 صَضت گطفت:
ایي ظازُ   غطیجی ٍ للی :1گشایؾ دیٌی ی ًبهِ پشػؾ
اؾت، ثطای  ؾؤال 31ذَزگعاضقی ضا وِ قبهل  ی ًبهِ پطؾف
ثط هجٌبی ّبی زیٌی زض ثعضگؿبالى؛ ٍ  ؾٌدف گطایف
ّبی اؾالهی، احىبم ٍ اذالق  ّبی اصَل زیي، اضظـ قبذص
گطٍُ  5، افطاز ضا زض  ًبهِ ایي پطؾف .(26)اًس  وطزُ عطاحی
ز بزاض، اػتمبز ًظطی ثِ زیي، اػتمبز ػولی ثِ زیي، ون اػتم زیي
افطازی وِ هیبًگیي اػتمبز وٌس.  ثٌسی هی عجمِ گطیع ٍ زیي
ثبقس، زض  4ظ بالتط اث قبى ّبی هصّجی ًظطی ٍ گطایف، ػولی
 4ثبالتط اظ  قبى افطازی وِ هیبًگیي اػتمبز ًظطیزاض؛  گطٍُ زیي
گطٍُ اػتمبز ًظطی ثِ بقس، زض ث 4ووتط اظ  قبى ٍ اػتمبز ػولی
تط اظ  پبییي قبى زی وِ هیبًگیي اػتمبز ػولی ٍ ًظطیاافط؛ زیي
افطزی وِ هیبًگیي اػتمبز ػولی ٍ ؛ ون اػتمبزثبقس، زض گطٍُ  4
ثبقس، زض گطٍُ اػتمبز ػولی ثِ زیي؛ ٍ  4تط اظ ثبال قبى یًظط
افطازی وِ ثِ قؼبض قْبزتیي زیي اؾالم ٍ هؼبز ٍ یىتبیی 
قًَس.  ثٌسی هی گطیع عجمِ ذساًٍس هؼتمس ًجبقٌس، زض گطٍُ زیي
اظ ًظط اػتجبض صَضی  ضا ًبهِ پطؾفگطٍّی اظ هترصصبى، ایي 
ّبی  زض گطٍُ آى آلفبی وطًٍجبخاًس. ّوچٌیي  وطزُ تأییس
زضصس گعاضـ قسُ  85/0تب  67/0یی ثیي  ِ، زض زاهٌِگبً پٌح
ًبهِ  . زض ایي پػٍّف ًیع، آلفبی وطًٍجبخ ول پطؾف(26)اؾت 
 83/0تب  72/0ّب ثیي  ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ گطٍُ 89/0
 .سُ اؾتزؾت آه زضصس ثِ
 ،ًبهِ ایي پطؾف :2فُشم ًَجَاًبى -ؿخصیت ی ًبهِ پشػؾ
 ثلی ٍ»صَضت  ّبیی ثِ ل ٍ پبؾداؤؾ 80ثب  ذَزؾٌدی یهمیبؾ
ؼس قرصیت ثُ چْبضًبهِ قبهل  پطؾفثطایي،  الٍُاؾت؛ ػ« ذیط
 24گطایی ) زضٍى / گطایی ؼس ثطٍى(، ثُپطؾف 20)ضًدَضی  ضٍاى
                                                          
1 Religious Orientation Questionnaire (ROQ)  
1 Eysenck Personality Questionnaire-form Adolescents (EPQ-AF) 
ؾٌح  ٍ یه همیبؼ زضٍؽ ؛(پطؾف 16) پطیكی ضٍاى ،(پطؾف
 پطؾف 20 ؾٌدس ٍ ی ضا هییًوب وِ گطایف ثِ ذَةاؾت 
ضا بیبیی ٍ اػتجبض آى ًػاز پ ضحیوی .(27) قَز ثؼسی ضا قبهل هی
زؾت  اؾت. پبیبیی ثِ ؾٌدیسُایطاًی ًَخَاى ثط ضٍی خوؼیت 
 P ،90/0= 71/0ّبی  همیبؼثطای ٌّدبضیبثی ایطاًی آهسُ زض 
=N ،89/0 =E ٍ ،86/0 =L  .زض ثطضؾی ّوؿبًی زضًٍیثَز، 
،  P ،72/0 =N= 70/0ّبی  همیبؼآلفبی وطًٍجبخ ًیع، ثطای 
82/0 =E ٍ 82/0؛ =L  هحبؾجِ قسُ اؾت؛ ظهبى الظم ثطای
 .(28)زلیمِ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت  45اخطای همیبؼ ًیع، 
بهِ ً : ایي پطؾف3صا هقببلِ بب ؿشایط اػتشع ی بهًِ پشػؾ
 48قبهل  ،اًس عطاحی وطزُ آى ضا (1994) 4اًسلط ٍ پبضوطوِ 
هساض ٍ  هساض، ّیدبى لِئهؿی ِ وِ ؾِ ؾجه همبثل اؾتؾؤال 
 یِ گعیٌ 5 زاضایوٌس. ّط ؾؤال  گیطی هی اختٌبثی ضا اًساظُ
ؾؤال  16ظیبز( ٍ ّط همَلِ قبهل  ثؿیبضلیىطتی )اظ ّطگع تب 
ؾؤال  16؛ هساضی لِئؾؤال ضفتبضّبی هؿ 16اؾت. یؼٌی، 
ؾؤال ضفتبضّبی اختٌبثی ضا  16ٍ ؛ هساضی ضفتبضّبی ّیدبى
ًبهِ ضٍایی ٍ اػتجبض آى ضا ثطای  بى ایي پطؾف. عطاحؾٌدس هی
ؾغح ثؿیبض  ّط زٍ همیبؼ وَزن ٍ ًَخَاى ٍ ثعضگؿبالى زض
، آلفبی وطًٍجبخ عاًس. زض ٌّدبضیبثی زاذلی ًی ثبال گعاضـ وطزُ
ی ی ّبی همبثلِ همیبؼظیطٍ ثطای  83/0ثطای ول همیبؼ، 
، ٍ 81/0، 86/0تطتیت  هساض ٍ اختٌبثی ثِ هساض، ّیدبى لِئهؿ
 .(29)ت سُ اؾقگعاضـ  79/0
ب ػالٍُ ثط اؾتفبزُ اظ آهبض تَصیفی، اظ تحلیل ّ تحلیل زازُثطای 
سُ ق اؾتفبزُ 6ٍ آظهَى تؼمیجی تَوی 5ٍاضیبًؽ یه عطفِ
 اؾت.  
ی یه ؾرٌطاً زضاخطای پػٍّف، اثتسا پػٍّكگط  یِ زض هطحل
وبهل زض  ّبی ٍ پؽ اظ تَضیح وطز ی ذَز ضا هؼطفیی زلیمِ 15
ّب، اظ  ًبهِ ویل پطؾفتى یُ ٍ ًحَ آىّسف  ٍ هَضز پػٍّف
زلت ثرَاًٌس ٍ  ال ضا ثِؤوٌٌسگبى ذَاؾت وِ ّط ؾ قطوت
ز وِ وطّوچٌیي تأویس  ٍی اًتربة وٌٌس. ضا تط پبؾد هٌبؾت
ًتبیح ثسٍى ًبم ٍ ًكبى هٌتكط ذَاّس قس ٍ اعالػبت 
ّط  وٌٌسگبى قطوت هحطهبًِ ذَاّس هبًس؛ ٍ زٌّسگبى پبؾد
 افطازذبضج قًَس؛ تب  ػٍّفپتَاًٌس اظ  ظهبى وِ هبیل ثبقٌس، هی




                                                          
2 Coping Inventory for Stressful Situations (CISS 
4.Endler & Parker 
5 ANOVA 
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ثبٍض،  زضصس افطاز زض گطٍُ زیي 27آظهَزًی،  380اظ هدوَع 
زضصس زض گطٍُ هؼتمس  19گطیع،  زضصس زض گطٍُ زیي 27
زضصس زض گطٍُ  11زضصس زض گطٍُ هؼتمس ػولی ٍ  16ًظطی، 
ّبی  ی ول آظهَزًی وطُون اػتمبزلطاض زاقتٌس. هیبًگیي ً
گطیع،  ٍ زض گطٍُ زیي 40/11ثبٍض زض اثؼبز قرصیت،  گطٍُ زیي
ٍ زض ؾِ گطٍُ هؼتمس ًظطی، هؼتمس ػولی ٍ ون  04/20
ثَز. زض ظیطهمیبؼ  82/18ٍ  93/9، 19/8تطتیت  اػتمبز، ثِ
ثبٍض، ثطای ؾجه  ؾجه همبثلِ، ایي هیبًگیي زض گطٍُ زیي
 ثَز.  06/2گطیع  ثطای زیيٍ  17/3هساض،  ی هؿئلِ همبثلِ




 هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس هتغیّشّبی پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ آصهَدًی. 1جذٍل 
 
 ّب صیشهقیبع هتغیّش
 ّبی دیٌی گشٍُ
 گشیضی دیي کن اعتقبد اعتقبد عولی اعتقبد ًظشی داسی دیي هقذاس احتوبل





 001/0 86/7 ± 4/2 14/6 ± 3/1 11/4 ± 4/2 29/3 ± 2/1 64/2 ± 4/1 ضًدَضی ضٍاى
 003/0 91/6 ± 2/2 66/7 ± 5/1 71/3   ± 05/1 3/3 ± 12/2 32/1 ± 2/1 پطیكی ضٍاى
 001/0 28/4 ± 50/2 2 ± 50/1 88/2 ± 09/1 17/2 ± 11/1 44/2 ± 47/1 گطایی ثطٍى
 632/0 44/2 ± 1/1 17/2 ± 35/1 55/2 ± 33/1 78/3 ± 21/2 26/2 ± 11/1 گطایی زضٍى






 001/0 06/2 ± 9/1 38/1 ± 1/1 92/2 ± 1 12/3 ± 8/0 17/3 ± 7/0 هساض هؿئلِ
 720/0 70/1 ± 4/1 04/1 ± 9/0 15/2 ± 30/1 23/3 ± 6/0 86/3 ± 1 هساض ّیدبى
 119/0 42/3 ± 6/1 18/3 ± 8/0 19/2 ± 11/0 30/1 ± 1/1 60/1 ± 9/0 اختٌبثی
 
 ی ِ ثطای همبیؿِعطفًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ یه ّوچٌیي، 
ّبی آظهَزًی زض ّط یه اظ اثؼبز  گطٍُ ّبیُ هیبًگیي ًوط
 زض ؾِ ثُؼسزازُ وِ ی ًكبى ی ّبی همبثلِ قرصیت ٍ ؾجه
 P<003/0)پطیكی  ضٍاى (،P ٍ 78/12 =F<001/0)ضًدَضی  ضٍاى
 ٍ72/0=F )001/0)گطایی  ٍ ثطٍى>P  ٍ14/5=F) ، تفبٍت
گطایی  ض ثُؼس زضٍىٍلی ز ؛ّب ٍخَز زاضز هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ
 (. زضP  ٍ58/3=F>632/0ّب ٍخَز ًساضز ) تفبٍتی ثیي گطٍُ
ثیي هساضی،  ی هؿئلِ ض ؾجه همبثلِز ،یعی ًی ّبی همبثلِ ؾجه
قسُ  ّبی هَضز ثطضؾی تفبٍت هؼٌبزاضی هكبّسُ گطٍُ
(001/0>P  ٍ32/11=F ّبی ًبوبضآهس  ض ؾجهٍلی ز(؛
ٍ  P>119/0( ٍ اختٌبثی )P  ٍ93/12=F>723/0هساضاًِ ) ّیدبى
27/2 =Fُ1ی  ( ایي تفبٍت هؼٌبزاض ًجَزُ اؾت )خسٍل قوبض .) 
ّب، اظ آظهَى تؼمیجی تَوی  ٍت ثیي گطٍُثطای هكرص قسى تفب
ظا  اؾتفبزُ قسُ اؾت. ًتبیح ًكبى زازُ وِ اثؼبز قرصیت آؾیت
یی  گطایی( ٍ ؾجه همبثلِ پطیكی ٍ زضٍى ضًدَضی، ضٍاى )ضٍاى
ثبٍض ًؿجت ثِ  ّبی زیي هساض ٍ اختٌبثی(، زض گطٍُ ًبوبضآهس )ّیدبى
تفبٍت اظ ًظط  ضؾس؛ ٍ ایي تط ثِ ًظط هی ّبی غیطزیٌی پبییي گطٍُ
 (.P<001/0آهبضی هؼٌبزاض اؾت )
 




 اجتٌبة هذاسی ّیجبى هذاسی هؼئلِ
 P) 50/0- (001/0>P) 43/0 (001/0>P) 55/0<001/0) ضًدَضی ضٍاى
 P) 44/0- (001/0>P )39/0 (001/0>P )47/0<001/0) پطیكی ضٍاى
 -P )56/0 (001/0>P )37/0- (001/0>P )54/0<001/0) گطایی ثطٍى
 
                                                                                                                                                 05/0 >P**                                                                                          
 
قَز، هبتطیؽ  هكبّسُ هی 2ی  عَض وِ زض خسٍل قوبضُ ّوبى
ّبی  ّبی اثؼبز قرصیت ٍ ؾجه همیبؼ ّوجؿتگی ذطزُ
یی هحبؾجِ قسُ اؾت. لسض هغلك ضطایت ّوجؿتگی،  همبثلِ
  توبم هَاضز زض زض  گیطز ٍ  ضا زض ثط هی 56/0 - 37/0یی اظ  زاهٌِ
  ( اؾت.P<05/0ؾغح هؼٌبزاض )
ضًدَضی ٍ  یی وِ ثبیس ثِ آى تَخِ قَز ایي اؾت وِ ضٍاى ًىتِ
ی هٌفی؛ ٍ ثب  هساضاًِ ضاثغِ یی هؿئلِ پطیكی ثب ؾجه همبثلِ ضٍاى
. ایي ی هثجت زاضًس هساضی ٍ اختٌبثی، ضاثغِ ّبی ّیدبى ؾجه
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هساضی ٍ  ی هثجت ٍ ثب ّیدبى هساضاًِ ضاثغِ ی هؿئلِ ؾجه همبثلِ







، پطیكی ضٍاى /ضًدَضی  ضٍاى یِ پػٍّف همبیؿایي اظ ّسف 
آهَظاًی  ض زاًفی زی همبثلِ ّبی گطایی ٍ ؾجه ثطٍى گطایی/ زضٍى
. زاقتٌس غیطزیٌیآًبى ًگطـ زیٌی ٍ یب  ّبی ذبًَازُثَز وِ 
وِ زض اثؼبز  ًُتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ًكبى زاز
ٍ  پطیكی ضٍاى، ضًدَضی ضٍاىیؼٌی  ،قرصیت ی گبًِ ؾِ
ٍلی زض  ،ّب ٍخَز زاضز گطایی تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ ثطٍى
. ًتبیح قَز هكبّسُ ًویّب  تی ثیي گطٍُگطایی تفبٍ ثُؼس زضٍى
اظ  ،ّبی پیكیي زؾت آهسُ زض ایي پػٍّف ثب ًتبیح پػٍّف ثِ
ٍ ّوىبضاى  گطیفیث، (22) ٍ ّوىبضاى ٍهجل خولِ پػٍّف
ٍ  (31)ٍ ّوىبضاى  2زهیطؾی، (30)ٍ ّوىبضاى 1لی ،(23)
  اؾت.ّوؿَ  (32) 3فلؿط -ضاوَؼ
ّبی قرصیتی  هرتلف ًكبى زازُ وِ ٍیػگی ّبی پػٍّف
. (33)گصاضز  اثط هی كبىّبی قرصیتی فطظًساً ٍالسیي ثط ٍیػگی
ثِ زٍ عطیك هوىي  پطیكی ضٍاى ضًدَضی ٍ ضٍاىاثؼبز قرصیت 
ّبی ثْساقت ضٍاى زض ثعضگؿبلی هطتجظ ثبقٌس. اظ  اؾت ثب آؾیت
زلیل ًگطاًی اظ آیٌسُ  ثِ ،ٌییه ؾَ، افطاز ثب ثبٍضّبی ضؼیف زی
هؼٌبیی ٍ پَچی ظًسگی، ًبتَاًی زض یبفتي پبؾد  ٍ احؿبؼ ثی
هتؼسز  ّبی هكىل ،ّبی هتؼسز ظًسگی هُسضى ثطای چطایی
اضغطاة، افؿطزگی ٍ  ّبی زچبض اذتالل غیطُ،تحصیلی ٍ 
قًَس. ثِ ػجبضت زیگط،  هی زیگط ًَضٍتیه ّبی هكىل
ثب ٍخَز همبٍهت زض ثطاثط  ،قٌبذتی ٍ قرصیتی ضٍاى ّبی هكىل
ضؼیف زیٌی ّؿتٌس. اظ  ّبی ثبٍضی ٍ گطایف تغییط، پیبهس ثی
ثط ایي  پطیكی ضٍاىٍ  ضًدَضی ضٍاىؾَی زیگط، هوىي اؾت 
احتوبلی ضا  ؾبظ ٍ وبضهمسم ثبقٌس ٍ زض ایي صَضت زٍ  ّب هكىل
تَاى ثطای آى ثطقوطز: یىی تؿْیل ٍ تمَیت ضفتبضّبی  هی
فیعیَلَغیىی هؿتمین. افطاز  ّبیطٍ زیگطی اث ؛ًبؾبلن
هؼٌبیی  زلیل اضغطاة ٍخَزی ٍ ثی ثِ پطیف ضٍاىٍ  ضًدَض ضٍاى
هوىي اؾت اظ  زیگط، قٌبذتی ضٍاى ّبی ثبال زض ظًسگی ٍ هكىل
ایدبز  ی ظهیٌِ ،غصایی ٍ ضفتبضی ًبؾبلن ّبی تعطیك ػبز
 18)ضفتبضی زیگط ضا ثطای ذَز فطاّن وٌٌس  - ضٍاًی ّبی هكىل
ٍ 33).  
 ی وِ زض ؾجه همبثلِ زّس هیپػٍّف ًكبى ایي زیگط  ی یبفتِ




بزاضی ّبی هَضز ثطضؾی تفبٍت هؼٌ هساضی ثیي گطٍُ لِئهؿ
هساضاًِ ٍ  ّبی ًبوبضآهس ّیدبى ٍلی زض ؾجه ،ٍخَز زاضز
 ّبی اختٌبثی ایي تفبٍت هؼٌبزاض ًجَز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف
 ًساقتيّوؿَ ثَز. زضز قسیس،  (35 ٍ 34 ،23) پیكیي
ظ ًظط اًؿبى ضا ا ،ّبی ظًسگی ضٍظهطُ ثؿتگبى ًعزیه ٍ اؾتطؼ
گًَِ هَاضز، غیط اظ  ؾبظز. زض ایي ضٍاًی زضهبًسُ ٍ هؿتأصل هی
ضاُ حل زضاظهست ثطای هكىل، فطز ًیبظهٌس تؿىیي ٍ آضاهف 
وِ زض ایي حبلت ثِ اًؿبى  ّبیی ضاُؾت. یىی اظ افَضی ًیع 
هؼطفی یبز ذسا ی ضػس،  ؾَضُ 28ی  زض آیِثركس،  آضاهف هی
. یبز ذسا زض (36) «القُلَةأال بِزکشِاهلل تطوَئيَ » قسُ اؾت
طزاضز. تجییي قٌبذتی آى، ایي قطایظ آثبض ػولی فطاٍاًی زضث
اؾت وِ فطز زض ایي حبلت ذَز ضا ثِ هٌجغ الیتٌبّی  گًَِ ایي
ثیٌس ٍ اظ تٌْبیی ٍ اؾتیصبل ضّب  لسضت ٍ ووبل هتصل هی
تأثیط ػبعفی ی ظهط ًیع  ؾَضُ 23ی  ّوچٌیي، زض آیِقَز.  هی
 هؼطفی قسُ ضٍاى فطز ٍ یبز ذسا، آضاهف ظٍزضؼ زض خؿن
. فطز (36) «ٍ قلَبْن الی رکش اهلل ثُن تلیي جلَدّن» ؛اؾت
ثب ایي  ،اؾبؼ تدبضة هتؼسز زض ظًسگی طثبٍض ث زیي ی زض ذبًَازُ
ٍ ثِ هطاتت اظ اهٌیت ضٍاًی ثیكتطی زض  اؾتًَع همبثلِ آقٌب 
 ی زض ذبًَازُ ی وِاهب فطز ؛ظًسگی زًیَی ثطذَضزاض اؾت
اغلت ذَز ضا تٌْب  یزض چٌیي قطایغ ضقس وطزُ اؾت، غیطزیٌی
پصیطی ثیكتطی  هؼطض آؾیتزض  ًتیدِیبثس ٍ زض یبٍض هی ٍ ثی
 .(21)گیطز  هیلطاض 
ّبی ثب ًگطـ زیٌی،  فت وِ ؾبذتبض ذبًَازُتَاى گ زض ًْبیت هی
ّبی  ؾبظی فطظًساى ثطای ضٍیبضٍیی ثب اؾتطؼ زض پطٍضـ ٍ آهبزُ
تط ٍ  یی ؾبظگبضاًِ ی ظًسگی، اؾتفبزُ اظ اهىبًبت همبثلِ ضٍظهطُ
ّبی ثبثجبت زض ؾالهت ٍ ثْساقت ضٍاى، ًمف  ایدبز قرصیت
 بیّ زض ایي پػٍّف ًیع هبًٌس پػٍّفوٌس.  هؤثطی ایفب هی
یطز، گ صَضت هی ػلَم ضفتبضی یُ وِ زض حَظ زیگطی
هحسٍزیت ظهبًی زض  :اظ خولِ ؛ّبیی ٍخَز زاقت هحسٍزیت
ّب.  آٍضی زازُ بهِ ثطای خوغً اؾتفبزُ اظ پطؾف ٍ هغبلؼِ خطایا
ّبی  اظ آًدب وِ اثطاظ وطزى ٍ فطٍثطزى ثؿیبضی اظ ًبضاحتی
ٍ زیٌی  فطٌّگی -ّبی اختوبػی  ثِ اضظـ ،ضفتبضی ٍ ّیدبًی
ّب ثِ  زض تؼوین یبفتِ ثٌبثطایي،قَز،  هطثَط هیذبًَازُ 
ثبیس خبًت احتیبط ضػبیت  ،زیگط ٍ همبعغ ؾٌی یّب فطٌّگ
زض ؾغح  پػٍّفز وِ ایي قَ پیكٌْبز هیز. ّوچٌیي، قَ





ٍیػُ ثِ اًس، گط هب ثَزُزض ایي پػٍّف یبضیی وؿبًی وِ  ّوِاظ 
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یی ٍاحس ذَاّطاى ایي قْط، وِ ثسٍى ّوىبضی فٌی ٍ حطفِ
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